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		ReGiLa visie en missie
			Mijn visie is om een mooiere en zachtere wereld te creëren door mensen te leren meer te leven vanuit hun hart en authentieke zelf. Met mijn unieke combinatie van reflexzonetherapie, IEMT, familieopstelling en coaching wil ik mensen inspireren en begeleiden op hun pad naar bewustwording, zelfontdekking en persoonlijke groei, zodat zij een positieve impact kunnen maken in de wereld.



Mijn missie is om (hoog)gevoelige mensen mee te nemen naar de stilte en rust in zichzelf. Zo kun je dicht bij je eigen natuur komen en je eigen leven gaan leven vanuit je hart. Door meer te doen wat bij je past, verminder je niet alleen je klachten, maar vergroot je ook je levensvreugde.
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